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Prologo

Fitoterapia: Definicion y alcances

El estudio de las plantas medicinales constituye una tarea multidisciplinaria en
la que pueden intervenir numerosas asignaturas, que van desde la Farmacog-
nosia, la Botanica y las Ciencias Agrotecnologicas hasta la Farmacologia
Clinica, pasando por la Quimica Organica, la Quimica Analitica, la Fisiologia
Vegetal, la Bioquimica y las Ciencias Farmacéuticas en general, entre otras.

Sin embargo, existen dos disciplinas cuyo objeto de estudio estd constituido
precisamente por las plantas medicinales y los productos que de ellas derivan,
representadas por la Farmacognosia y la Fitoterapia.

La Farmacognosia (del griego pharmakon=medicamento y gnosis= conocimien-
to) y la Fitoterapia (de phytos=planta y therapia=curacion) constituyen dos
partes de la Farmacologia (de pharmakon=medicamento y logos=estudio), que
es la ciencia que estudia los medicamentos en su acepcion mas general.

La gran amplitud del campo de estudio de la Farmacologia ha provocado su
division en numerosas ramas, cuyos objetivos abarcan todo el proceso que lleva
desde las materias primas al medicamento terminado y su utilizacion.

Dentro de la Farmacologia, la Farmacognosia estudia el origen, produccion y
analisis de las drogas y principios activos naturales, mientras que la Fitoterapia
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8 | Plantas medicinales y productos naturales

aborda el estudio de la aplicacion terapéutica de las sustancias de origen vegetal,
es decir, la prevencién y tratamiento de las enfermedades.

El estudio de nuevas sustancias activas a partir de los materiales empleados en
la medicina tradicional o popular de diversos grupos poblacionales constituye
otra rama de la Farmacologia, muy relacionada con la Farmacognosia, deno-
minada Etnofarmacologia.

Definicion de Farmacognosia

Aunque etimologicamente la Farmacognosia se refiera al conocimiento de los
farmacos en su totalidad, la historia ha ido acotando su campo de estudio hasta
su definicidn actual como ciencia que trata el conocimiento de los farmacos de
origen natural. Por ello, la Farmacognosia estudia, en sus mas diversos aspectos,
las sustancias medicamentosas y drogas de origen natural, particularmente de
origen animal, vegetal y microbiano, aptas para ser manipuladas por el far-
macéutico y transformadas en medicamentos.

Objetivos de la Farmacognosia

La evolucion historica de las ciencias farmacoldgicas ha puesto en manos de la
Farmacognosia el estudio de las drogas y sustancias medicamentosas de origen
natural, excluidas las de procedencia mineral.

Cabe destacar que la mayoria de las drogas naturales son de origen vegetal;
algunas proceden de microorganismos como bacterias y hongos, y una pequeiia
parte se obtiene del reino animal (principalmente hormonas, enzimas, factores
hematolégicos, etc.).

La Farmacognosia no se limita a aquellas drogas de interés terapéutico o
cosmetoldgico, sino que se ocupa también de productos que son ftiles en
dietética, toxicologia, higiene o en la industria en general, aunque no contengan
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principios de marcado interés medicinal. Podemos incluir aqui, a modo de
ejemplo, las plantas aromaticas, plantas toxicas, plantas con actividad insecticida
y algunas de interés alimentario o que suministran excipientes empleados en
tecnologia farmacéutica.

Muchas veces la toxicidad y la cualidad terapéutica van unidas, y la mani-
festacion de una u otra depende solamente de la dosis administrada. Por lo tanto,
no siempre es facil catalogar una planta como alimentaria, medicinal o toxica.
Ejemplos de ello son el café, el té, la nuez moscada o el anis, productos de uso
comun en alimentacion, con principios activos de interés medicinal que son
toxicos a dosis elevadas.

Resulta importante destacar que, en 1978, la Organizacion Mundial de la Salud
defini6 como planta medicinal a aquella que, en uno o mas de sus organos,
contiene sustancias que pueden ser utilizadas con finalidad terapéutica o que son
precursores en la sintesis quimico-farmacéutica.

La parte de la planta empleada en terapéutica se denomina droga vegetal y no
solo se utiliza directamente (en infusioén, por ejemplo) o en forma de prepa-
raciones galénicas (aceites esenciales, tinturas y otros extractos), sino también
para la obtencidn de principios activos purificados (atropina, quinina, digoxina,
artemisinina, mentol, alcanfor, vinblastina, emetina, etc.) sino también como
fuente de precursores para la produccion de farmacos semisintéticos (codeina y
etilmorfina de la morfina del opio, corticosteroides a partir de saponinas
esteroidicas, butil bromuro de hioscina a partir de la hioscina, etc.).

Como indica Bruneton (2001), la Farmacognosia aspira al conocimiento com-
pleto de las drogas y, por lo tanto, de todos los aspectos que giran a su alrededor,
desde su origen y produccidn hasta su utilizacién en terapéutica, pasando por su
descripcion, el estudio quimico detallado de sus principios y su actividad
farmacologica. Deben responder también a los problemas de normalizacion y
control de calidad, asi como preocuparse de la busqueda de nuevas drogas y
farmacos.

Algunos de los objetivos mas importantes de esta disciplina son:

e Estudiar el origen sistematico y los caracteres macro- y microscopicos
de las drogas.
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e Producir drogas: tanto en lo que se refiere al cultivo de plantas
medicinales, como a la recoleccion, desecacion, conservacion, acon-
dicionamiento, etc.

e Extraer y purificar principios activos y precursores para semisintesis,
asi como su obtencién por medios biotecnologicos, estudiando la
composicion quimica de las drogas, mediante el aislamiento y la
determinacion de la estructura de sus principios activos y la puesta a
punto de los métodos analiticos para su cuantificacion y control.

e Normalizar y controlar las drogas y sus productos derivados, aportando
métodos y especificaciones que permitan garantizar la calidad de las
drogas vegetales y sus productos extractivos.

e Buscar nuevas drogas y sustancias naturales con actividad biologica,
no splo con la finalidad de encontrar nuevas moléculas para el desarro-
llo de farmacos, sino también con la de contribuir a la validacion
cientifica del uso de las plantas en la medicina popular y tradicional.

En sintesis, la Farmacognosia es una ciencia multidisciplinaria con un papel
trascendental en temas como la produccion y control de calidad de drogas na-
turales y derivados, asi como en la investigacion de nuevas drogas y farmacos.

Objetivos de la asignatura

Esta asignatura pretende proporcionar al alumno conocimientos sobre las
materias primas de origen natural para su aplicacion en terapéutica y/o para el
desarrollo de nuevos farmacos, reconociendo la clasificacion e importancia de
las drogas naturales de interés farmacolédgico y terapéutico, los mecanismos de
biosintesis de metabolitos secundarios, como también el disefio y aplicacion de
métodos de aislamiento, purificacion e identificacion de metabolitos secunda-
rios.
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Las competencias genéricas que se pretenden reforzar en el estudiante al cursar
esta asignatura son las habilidades en la metodologia cientifica como herra-
mienta de trabajo cotidiano, el razonamiento critico y el trabajo en equipo, entre
otras.

Mediante el programa de la asignatura se pretende reforzar las siguientes
competencias terminales:

Intervenir de forma proactiva y tomar decisiones respecto a las alternativas a
proponer al médico responsable del paciente, relacionadas al tratamiento
farmacologico, cuando sea apropiado.

Desarrollar y mantener un sistema informacién sobre medicamentos naturales,
sus propiedades, efectos secundarios e interacciones con otros medicamentos.
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